ALUNOS DO ESPAÇO GOURMET TÊM AULA PRÁTICA NO MERCADO MUNICIPAL

Chef-professor acompanha os iniciantes no mundo da gastronomia em visita guiada

O Espaço Gourmet Escola de Gastronomia leva seus alunos do curso Chef de Cuisine para uma aula prática no Mercado Municipal de Curitiba no próximo sábado (19/03), às 10h. Com o chef e professor do curso Jefferson Fonseca como tutor, os alunos poderão ver os melhores locais para comprar os diferentes tipos de queijos e acompanhamentos, as mais variadas especiarias, as diversas carnes, os vegetais e as frutas, bebidas, qual o ponto ideal para cada tipo de preparação e outros temas.

A aula é uma oportunidade para os alunos começarem a colocar em prática tudo o que aprendem no curso, buscando oportunidades de boas receitas no mercado e aprendendo a identificar produtos de qualidade diferenciada, que dão o toque especial às criações. “O interessante é poder fazer uma aula em meio aos aromas e particularidades do mercado, um lugar muito importante para quem gosta de gastronomia”, explica o chef Jefferson. Os alunos do Espaço Gourmet acompanham a aula caracterizados com o uniforme de chef de cozinha. Mais informações sobre cursos pelo telefone 41-3019 0437 ou pelo site www.espacogourmet.com.vc.
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Alunos do Espaço Gourmet durante a aula no Mercado Municipal.
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